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Informationsbroschure
fur Eltern,
Padagogen und Erzieher

Ein Bar als Symbol fUr das Kind.
Das Leben ist immer ein Balanceakt.

Ilch helfe den Kindern, ihr Gleichgewicht zu finden
oder im Gleichgewicht zu bleiben.



Zunehmend lassen sich Teilleistungsdefizite und
Haltungsschwachen bei Kindern und Erwachsen beobachten.
Eine haufige Ursache ist eine Unreife der frUhkindlichen
Entwicklung.

Bleiben die sog. Primitivreflexe zu stark bzw. zu lange aktiv,
storen sie die Koordination in der gesamten Korperspannung.
Die Betfroffenen bendtigen eine stdndig erhohte koérperliche
Anspannung, um das Entwicklungsdefizit auszugleichen.
Sowohl Kinder als auch Erwachsene sind dadurch schneller
erschopft und kdnnen deshalb in allen Lebensbereichen
keine optimale Leistung erbringen.

Mit dem Forischreiten der Gehirnreifung und der damit auch
verbundenen Herausbildung der Willkirmotorik (absichtliche,
Bewegungen) muUssen die ersten (primitiven) Reflexe, die bis
dahin die Entwicklung vorangetrieben haben, unterdruckt
werden. |hr Fortbestehen wurde die weitere Entwicklung nun
behindern. Die mUssen von hdheren Gehirnschichten
entweder gehemmt oder in sogenannte Haltungsreflexe
umgewandelt werden. Diese ermoglichen es, nach einer
Phase grundlicher EinGbung, uns in allen nur erdenklichen
Bewegungsmustern und Korperpositionen muhelos und ohne
darUber nachzudenken zu bewegen.

Entwicklung ist die Wechselwirkung zwischen innerem Antrieb
und duBerem Geschehen durch Korperbewegung. Sie ist eine
durch den genetischen Plan des individuellen Gehirns
festgelegte Aktivitat.

Der innere Antrieb, die Neugier, aktiviert das Kind fUr die
Auseinandersetzung mit der Umwelt und basierend auf einer
intakten Motorik entsteht die Fahigkeit zu handeln.



Entwicklungsstorungen haben immer eine Ursache im
sensomotorischen Bereich und wirken sich auf die zentrale
Verarbeitung von Horen und Sehen aus. Die gleichen
Symptome kdnnen bei Kindern eine vollig unterschiedliche
zusammengesetzte Ursache haben. Es ist nicht moglich, ohne
genaue Untersuchung von Symptomen auf Ursachen, und
damit auf die sinnvolle und erfolgversprechende Forderung zu
schlieBen.

Die Motorik wird verstanden als selbstdndige Akfivitdt im
Gegensatz zur Reflexmotorik.

Kennzeichen einer guten sensorischen Integration ist die
Variabilitat des motorischen Verhaltens. Der innere Antrieb
und die Neugier des Kindes, seine Erlebniswelt zu entwickeln,
ist nur mit einer storungsfreien motorischen Enfwicklung
erfolgreich.

Die Meilensteinentwicklung spult sich entsprechend der
Gehirnreife ab.

Sie ist genetisch angelegt, muss nicht geubt werden und ist
somit dhnlich der embryonalen Entwicklung.

Damit sich die einzelnen Entwicklungsschritte abspulen
kdnnen, braucht es allerdings gunstige auBere Bedingungen
fUr diese innere Reifung.

Die Nahrung fUr das Gehirn ist die Rotation um die drei Achsen
im Raum und Drehung im Korper (das Verdrehen der
Wirbelsaule- d.h. Beckengurtel gegen Schultergurtel).

Probleme in der Schwangerschaft bzw. wdhrend der Geburt,
oder eingeschrdnkte Bewegungsmoglichkeiten (aus welchen
Grunden auch immer) lassen nur eine verlangsamte und
unvollstandige Integration der fruhkindlichen Reflexe zu.

Die Entwicklung der Wahrnehmung und Sprache wird
beeintrachtigt und kann zu unangemessenem Verhalten und
vunangepassten Handlungen fUhren.

Storungen in der Wahrnehmung, erschweren auch

das Erlernen der Kulturtechniken, Lesen, Schreiben und
Rechnen.



Fruhkindliche Reflexe

Moro: (unreifer Schreck- Furcht-Angstreflex)

Taktil-propriozeptiv: Taktile Abwehr, Mangelndes
Koérperschema u. rdumliche Wahrnehmung,
Furchtsamkeit

Vestibuldr: ReiseUbelkeit, schlechte Balance, schlechte
Koordination

Visuell: Probleme beim Verfolgen eines Gegenstandes,
Verlangsamte Pupillenreaktion

Audifiv: Schwierigkeiten Hintergrundgerdusche

auszublenden, Uberempfindlichkeit auf
bestimmte Gerdusche und Erschrecken
Sensomotorisch:  Ubersensibilitdt in einem oder mehreren
Sinnen, erhdhte Alarmbereitschaft
Psychisch:  Angstlichkeit ohne realen Bezug, Weinerlich,
Manipulier verhalten, KontrollbedUrfnis,
Furcht vor Verdnderung, Stimmungslabilitat,
UberschieBende Reaktion auf banale Reize,
mangelnde Ausdauer
Organisch: Immunschwdche, Allergien,
Kopfschmerzen, psychosomatische Krankheiten

Tonischer Labyrinthreflex (Gleichgewichtsreflex, TLR)

Beeintrdchtigungen zeigen sich bei: Kopfkontrolle,
Muskeltonus, der visuellen Figur-Grund-Wahrnehmung, der
raumlichen Wahrnehmung, Horverarbeitungsstérungen,
serielle Fehlleistungen, mangelndes Zeitgefuhl,
Gleichgewichtsprobleme, Rechnen, Handlungsplanung

Symmetrischer Tonischer Nackenreflex (STNR)

Verhinderung des Krabbelns, Koordinationsprobleme,
mangelnde Feinmotorik, Zwischenfersensitz, unzureichende
Auge- Handkoordination, Probleme beim Lesen, Fehler beim
Abschreiben



Asymmetrische Tonischer Nackenreflex (ATNR)

Probleme bei der Entwicklung von Uberkreuzbewegungen,
Kriechen auf dem Bauch, Krabbeln, Infegration der beiden
Korperseiten, fehlende LateralitGtsentwicklung (Handigkeit)
Probleme bei der Augen- Handkoordination, Probleme beim
Schreiben (Graphomotorik)

Palmar - und Plantar — Reflex (Greif-Reflexe)

Palmar: (Hand) Geringe manuelle Geschicklichkeit, Fehlen
des Pinzettengriff, ungunstige Stifthaltung,
Sprachschwierigkeiten, Mundmitbewegungen,
taktile Uberempfindlichkeit

Plantar: (FuB) Gleichgewichtsprobleme,

Zehenspitzengang, taktile Uberempfindlichkeit,
orthopadische Fehlhaltung

Such- und Saugreflex

Sprach- und Artikulationsprobleme, Uberempfindlichkeit der
oralen Region, sabbern, mangelnde manuelle
Geschicklichkeit

Babkin-Reaktion:

Saug- und Handbewegung (z.B. Mitbewegungen der Zunge
beim Schneiden)

Spinaler Galant — Reflex

Uberempfindlichkeit des Lendenbereiches, Zappeligkeit,
beeintrchtigte Konzentrationsthigkeit, Bettndssen,
auffalliger Gang



Basissinne (Nahsinne)

Vestibulare Wahrnehmung (Gleichgewicht)

Schlechtes Gleichgewicht, schlechte Kopfkontrolle, Visuelle
Probleme, ReiseUbelkeit, Mudigkeit, Schwierigkeiten in der
Handlungsplanung, Schwierigkeiten in der raumlichen
Wahrnehmung, Auditive Probleme, Probleme beim logischen
Denken, Probleme beim Rechnen, Schwierigkeiten sfill zu
sitzen, Schwierigkeiten langsame Bewegungen auszufUhren,
Abneigung gegen Hohen oder Schaukeln, keine Angst vor
Hohen und wildes Schaukeln

Taktile Wahrnehmung (Tastsinn)

Abneigung gegen BerUhrungen, kitzelig, Rechenschwdche,
Starrsinn bei der Kleidung, Aggressives Verhalten,
Verweigerung bestimmter Speisen, wollen nicht kleistern,
spuren nicht wenn sie verschmutzt sind oder wollen sich sofort
wieder waschen,

niedrige duBere Schmerzschwelle oder hohe Schmerzschwelle

Propriozeptive Wahrnehmung (Tiefenwahrnehmung)

Schlechte Haltung, Bewegungsunruhe, sucht Korperkontakt,
Unbeholfenheit, Probleme in der Kérperwahrnehmung
(anrempeln), provoziert eventuell Raufereien, Probleme bei
der Handlungsplanung, langsam, Probleme bei differenzierten
Fingerbewegungen

Probleme bei der visuellen Figurgrundwahrnehmung,
Probleme beim Lesen, Sprachauffdlligkeiten



Fernsinne

Auditive Wahrnehmung

— Auditive Figurgrunddifferenzierung - Details heraushdren
(Hintergrundgerdusche ausblenden)
— Auditive Differenzierung - dahnlich klingende Worter,
Buchstaben unterscheiden

— Auditives Geddchtnis
— Auditive Serialitat
— Richtungshoren

Visuelle Wahrnehmung

— Visuelle Figurgrunddifferenzierung - einzelne Buchstaben
heraus erkennen

— Visuelle Differenzierung - dhnliche Buchstaben
untferscheiden

— Visuelles Geddchtnis
— Visuelle Serialitat
— RAumliches Sehen

Die Wirkungskette ist beim Training, immer zu
beachten.
1.Tonus Regulieren: FrUhkindliche Reflexe Integrieren
2.Sinneswahrnehmung fordern: Basissinne, Fernsinne
3. Funktionen verbessern: Lesen, Schreiben,
Rechnen...

Das Konzept sind leicht erlernbare Ubungen
fur zu Hause.

Die Forderung strebt die FunktfionstOchtigkeit des
Gehirns als Ganzes an, nicht das Training einzelner
Funktionen.



Die ganzheitliche Forderung unterstutzt die positive
Entwicklung

beim Lernen:
— Lese-Rechtschreibschwdche
— Rechenschwdche
— Konzenftrationsprobleme
— Geddchtnisprobleme

beim Sozialverhalten:
— Hyperaktivitat
— Aggressivitat
— Angstlichkeit
— Schreibabys

beim Sprechen:
— Artikulationsprobleme
— Dysgrammatismus

beim Entspannen
— im Nacken- und Ruckenbereich, Skoliose,..
— Zdhneknirschen
— fur die Verdauung (Verstopfung,...)

bei den motorischen Fdhigkeiten:
— Dyspraktische Storungen (Handlungsplanung)
— Grob- und Feinmotorik
— Sensomotorischen Entwicklungsverzogerungen

Ziel des von mir angebotenen Trainings:
Verbesserung der Funktionen wie Lesen, Rechnen und Schreiben
Steigerung der Lebensqualitdt und der Lebensfreude
UnterstUtzung bei der Entwicklung
Aktivierung der Selbstheilungskrafte
Erweiterung der Handlungsfahigkeit

Mein Angebot ist:
Genaue Austestung
Individuelles Ubungsprogramm
Hilfe zur Selbsthilfe
Hilfestellung im Alltag




